
 1 

Pôle Nautique Notre Dame de Monts 

BROCHURE D’ACTIVITÉS 2026 

SPORT SANTÉ 
 

 

Prenez le temps de vous reconnecter à l’essentiel ! 

 

Au cœur d’un site naturel d’exception, entre océan, dunes et forêt, le Pôle Nautique de Notre-Dame-
de-Monts vous accueille pour des expériences sport-santé dédiées au bien-être et à la 
reconnexion avec la nature. 

Ici, l’air marin, l’horizon infini et le rythme des éléments invitent à ralentir, respirer et se recentrer. 

Pensées pour les groupes, nos activités nautiques, favorisant des mouvements dans l’eau 
respectueux du corps, allient sécurité et dynamisme tout en privilégiant le plaisir du mouvement, 
l’écoute de soi et le partage. Encadrées par des professionnels passionnés, elles offrent un cadre 
ressourçant, propice à la détente, à la cohésion et au lâcher-prise. Une parenthèse iodée pour se 
ressourcer durablement, ensemble. 

Au-delà de la détente, le Pôle Nautique est aussi un terrain d’expérimentation et de dépassement. 
Venez découvrir de nouvelles pratiques, explorer vos capacités et repousser doucement vos 
limites, dans un environnement sûr et stimulant. Chaque activité devient alors une invitation à se 
reconnecter à son énergie, à se surprendre et à vivre des moments de satisfaction et de confiance 
partagée. 
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Aquagym en mer 
 
Vous connaissez l’aquagym en piscine ? Découvrez l’aquagym en mer ! 
Plus tonique et plus vivifiante, elle offre des bénéfices décuplés. 
Pratiquée dans l’eau entre la taille et les aisselles, elle permet de faire travailler 
l’ensemble des groupes musculaires tout en profitant de la flottabilité naturelle, 
qui soulage les articulations. 
L’eau salée est un véritable atout : elle détend les muscles, réduit le stress et 
procure une sensation à la fois relaxante et énergisante. 
 

• Durée de la séance : 1h 
• Savoir nager non requis 
• Capacité max / moniteur : 20 pp  
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 15 minutes avant l’heure du rendez-vous 
• Équipement obligatoire : maillot de bain, serviette de bain, paire de chaussures 

pouvant aller dans l’eau (prévoir une deuxième paire sèche) 
• Équipement prévu par le Pôle : Combinaison en néoprène 

 
 
 
 
 

Aqua Forme 
 
La formule Aqua forme propose un enchaînement doux et complet, respectueux 
des articulations et des éventuelles pathologies. 
La séance débute par une marche dans l’eau à mi‑cuisse, agréable pour les 
muscles et les articulations, qui réveille le corps tout en douceur.  Elle se poursuit 
par une marche dynamique sur le sable, à travers dunes et forêt, offrant à la fois 
tonus, respiration et connexion avec la nature. La session se conclut par un 
moment de stretching et quelques mouvements de yoga en pleine forêt, pour 
relâcher les tensions et retrouver calme, souplesse et bien-être. 
Une activité alliant douceur, renforcement et détente, idéale pour prendre soin du 
corps et de l’esprit. 
 

• Durée de la séance : 1h 
• Capacité max / moniteur : 10 pp 
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 10 minutes avant le début de la séance. 

Équipement obligatoire : chaussures fermées (type baskets) 
 
 
 

23€ 

14 ans et + 

Avril à  
Octobre 

23€ 

14 ans et + 

Avril à  
Octobre 
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Longe Côte Harmonie 

Découvrez notre formule Longe Côte Harmonie : une expérience complète pour 
le corps et l’esprit ! 
Commencez par 45 minutes de longe côte en mer, tonique et revitalisante, avant 
de prolonger la détente avec 40 minutes de yoga et Pilates sur la plage (ou en 
salle en cas de mauvais temps). 
Alliez renforcement musculaire, étirements et respiration pour libérer vos 
tensions, gagner en souplesse et profiter pleinement des bienfaits dynamisants 
et relaxants de la mer. 
Une parenthèse vivifiante dans un cadre naturel, pour se sentir à la fois fort et 
apaisé. 
 
Informations pratiques 

• Durée de la séance : 1h30 
• Savoir nager non requis 
• Capacité max / moniteur : 12 pp 
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 15 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
• Équipement obligatoire : maillot de bain, serviette de bain, paire de chaussures 

pouvant aller dans l’eau (prévoir une deuxième paire sèche) 
• Equipement optionnel : vous pouvez prévoir une tenue confortable à mettre 

par-dessus votre maillot de bain pour profiter pleinement de la séance de 
yoga/Pilates sur la plage (short, tee-shirt, legging ,…) 

• Équipement prévu par le Pôle : Combinaison en néoprène 
 
 

Longe Côte 

Découvrez le longe côte, ou marche aquatique : une expérience unique où l’on 
marche dans l’eau, jusqu’à la taille. C’est une activité dynamique et tonifiante qui 
sollicite tous les muscles, tout en vous offrant un contact privilégié avec la mer, 
été comme hiver ! 
 
Accessible à tous, le longe côte est parfait pour les sorties en groupe : il combine 
plaisir, esprit d’équipe et sensibilisation au milieu marin, tout en permettant de se 
dépenser et de profiter pleinement de la nature. 
 
Informations pratiques : 

• Durée de la séance : 1h 
• Savoir nager non requis 
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 15 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
• A titre indicatif temps à prévoir entre arrivée et le départ : 1h30 
• Équipement obligatoire : maillot de bain, serviette de bain, paire de chaussures 

pouvant aller dans l’eau (prévoir une deuxième paire sèche) 
• Équipement prévu par le Pôle : Combinaison en néoprène 

23€ 

14 ans et + 

Avril à  
Octobre 

13€ 

14 ans + 

Avril à 
Octobre 
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Yoga / Pilates 
 
Offrez-vous un moment de détente et de renforcement musculaire grâce à nos 
cours de Yoga et Pilates. Le Pilates permet un renforcement doux et profond des 
muscles, tandis que le Yoga favorise la détente et la sérénité. 
Idéalement proposés sur la plage, face à la mer, l’air iodé et les éléments naturels 
apportent un effet tonifiant et relaxant unique. Si le temps ne le permet pas, les 
séances se déroulent en salle, pour un confort optimal. Une pratique saine pour 
le corps et l’esprit, dans un cadre ressourçant. 
 
Informations pratiques : 

• Durée de la séance : 1h 
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 10 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
• A titre indicatif temps à prévoir entre arrivée et le départ : 1h20 
• Équipement obligatoire : tenue confortable 
• Équipement prévu par le Pôle : Tapis 

 
 
 
 
 
 
 
 

Marche Renfo Bien-Être 
 
Découvrez une véritable parenthèse bien-être au cœur de la nature, entre dunes, 
forêt et air marin. 
Cette session iodée et ressourçante combine marche active, renforcement 
musculaire doux et stretching en pleine forêt. Le parcours alterne bord de plage 
et sentiers naturels pour profiter pleinement des bienfaits de l’environnement. 
L’activité est dynamique, accessible à tous les niveaux et sans esprit de 
compétition. Elle permet de relâcher les tensions, d’améliorer la mobilité et de se 
reconnecter à l’essentiel grâce à l’énergie apaisante de la nature. 
Une expérience sportive douce, revitalisante et profondément ressourçante. 
 
Informations pratiques : 

• Durée de la séance : 1h30 
• Capacité max / moniteur : 15personnes 
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 10 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
• A titre indicatif temps à prévoir entre arrivée et le départ : 2h 
• Équipement obligatoire : chaussures fermées (type bask 

18€ 

16 ans et + 

Avril à 
Octobre 

33€ 

12 ans et + 

Avril à Octobre 
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Sauvetage en mer 
Acquérir les gestes de sauvetage est essentiel pour savoir réagir efficacement 
face à une situation de danger en mer et protéger sa propre sécurité comme celle 
des autres. Cette activité se déroule en deux temps. La première séquence 
permet d’apprendre les gestes de base du sauvetage avec planche, les bonnes 
positions, l’approche d’une victime et les règles essentielles de sécurité. Les 
participants découvrent comment stabiliser, rassurer et ramener une personne 
vers la plage. 
 
La seconde partie est consacrée à la nage de sauvetage, avec ou sans matériel 
flottant. Elle aborde les techniques de déplacement, de remorquage et de gestion 
de l’effort en milieu naturel. 
 
Informations pratiques : 

• Durée de la séance : 2h 
• « Aisance aquatique » - « Savoir nager » - « Pass nautique »: Obligatoire 
• Capacité max / 2 moniteurs : 24 personnes (activité proposée pour groupe de + 

de 12 pp) 
• Lieu de Rendez-vous : Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
• Arrivée prévue : 20 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
• A titre indicatif temps à prévoir entre arrivée et le départ : 2h30 
• Équipement obligatoire : maillot de bain et serviette de bain 
• Équipement prévu par le Pôle : Combinaison en néoprène et/ou Gilet de 

sauvetage 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23€ 

10ans et + 

Avril à Octobre 
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Durée de la séance et temps sur place : 
 
Pour toutes les activités : La durée de la séance comprend le temps de prise en charge des 
participants par le moniteur, ainsi que la manipulation des supports, le briefing, la pratique des 
activités et le rangement des supports. 
 
La fin de l’activité a lieu à l’heure prévue sur le devis. Nous ne pouvons pas décaler nos 
plannings en cas de retard de votre part. 
 

Infrastructure du Pôle Nautique : 

Le Pôle Nautique met à votre disposition des vestiaires pour hommes et femmes, ainsi que des 
sanitaires adaptés afin de vous préparer en toute tranquillité avant ou après vos activités. 

Pour vos sorties en groupe, une salle conviviale et fonctionnelle est également disponible afin de 
vous accueillir dans les meilleures conditions. 

 

Tarif groupes : 

Le tarif groupe est appliqué à partir de 10 personnes minimums 

 

Activités au Pôle Nautique - 20 Boulevard des Dunes - Notre Dame de Monts 

 

Contact & Informations pratiques 

Pôle Nautique Notre Dame de Monts 
20 Boulevard des Dunes- 85590 Notre Dame de Monts 
 
Renseignements et Réservations :  accueil@polenautique.org 

Ligne directe pour les groupes : 02 51 58 42 83 
Contact réservation groupes : Maureen 

mailto:accueil@polenautique.org
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Conditions générales de vente - GROUPE 
 

 
Modalités d’inscriptions  
La réservation est validée à la réception du devis signé accompagné d’un acompte de 30% ou du règlement 
de la totalité de votre devis. Le règlement du solde devra être effectué 8 jours avant la prestation contre 
remise d’une facture.  
 

Mode de règlement : virement bancaire, carte bancaire, chèques vacances, coupons sport, espèces, 

chèque à l’ordre du Pôle Nautique de Notre Dame de Monts. 
 

Effectifs 
A la demande du groupe, nous pouvons privatiser la prestation à partir de 10 participants. 

Le Pôle Nautique demande à chaque structure de nous confirmer les effectifs présents 15 jours avant la 
prestation. 
 
Réglementation d’un changement d’effectif signalé dans les 8 jours avant la prestation :  Si le nouvel effectif 
mobilise moins de moniteur que prévu, un forfait de mobilisation de moniteur de 100€ sera appliqué. 
 

Activités et réglementation 
Toutes nos activités sont encadrées par des moniteurs diplômés d’état (BEES, BPJEPS, BNSSA, CQP), dans leurs 
disciplines respectives et répondant à leurs obligations législatives. 
 
Les horaires de séances vous sont systématiquement communiqués sur le devis ainsi que le lieu de pratique. 
Pour le bon déroulement des activités et par respect des moniteurs, nous vous prions de bien vouloir arriver 
20 min avant l’heure de l’activité. 
 

Certificats médicaux 
Le client déclare lors de son inscription, ne faire l’objet d’aucune contre-indication médicale à la pratique de 
l’activité choisie. Cependant, un certificat médical est demandé pour la délivrance des licences, et peut l’être 
pour les pratiques occasionnelles. 
 
IMPORTANT : Vous ne faites pas l’objet d’une contre-indication médicale mais vous êtes dépendant de soins 
ou de traitement médicaux spéciaux (asthme, diabète, etc..) ou encore votre santé nécessite une attention 
particulière (problème articulaire, port de lunettes obligatoire, etc..) vous devrez impérativement en informer 
le moniteur avant le départ de l’activité et prévoir les médicaments d’urgence adaptés, selon préconisations 
médicales. 
 

Attestations 
 
Aptitudes liées à la pratique : 
L’acceptation des conditions générales de vente engage l’adhérent sur la sincérité de l’ensemble des 
informations transmises pour l’inscription des participants et leurs aptitudes à pratiquer des activités 
physiques nautiques organisées par le Pôle Nautique de Notre Dame de Monts. 
 

Annulation  
 
Annulation par le pôle nautique :   
Le Pôle Nautique se réserve le droit d’annuler ou d’adapter les activités en fonction des conditions 
météorologiques. 
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L’activité peut être annulée pour des raisons météorologiques, de sécurité ou pour tout autre cas de force 
majeure. Dans ce cas le groupe est informé dès que possible par e-mail ou par téléphone par le Pôle 
nautique. 
 
Si l’activité est annulée par le pôle nautique, nous vous proposons avec votre accord : 

• Une autre activité sur le même créneau horaire et jour. 

• Ou de reporter ultérieurement l’activité selon les disponibilités. 

• Ou un remboursement de la totalité des frais engagés. 
 
Annulation par le client : 

• Annulation plus de 21 jours avant la prestation : pas de retenue financière, l’acompte est restitué. 

• Annulation moins de 21 jours avant la prestation : l’acompte de 30% pourra être conservé par le pôle 
nautique. 

 
 

Responsabilité 
Le Pôle Nautique de Notre Dame de Monts, décline toute responsabilité en cas de détérioration, perte ou 
vol de matériel ou d’effets personnels (bijoux, montre, lunettes, appareil photo, et autres objets de valeur). 
 
 

Autorisation de reproduction et de représentation de photographies et de vidéos  
Le client accepte la reproduction et la représentation de photographies et de vidéos en cas de reportage. En 
conséquence de quoi, le client autorise le Pôle Nautique à reproduire au public les photographies et/ou vidéos 
prises pendant son activité. Les images pourront être exploitées et utilisées directement sous toute forme et 
tous supports connus et inconnus à ce jour sans aucune limitation de durée (presse, plaquette, affichage, 
internet …) pour la promotion des activités du Pôle Nautique. Le client reconnaît être entièrement rempli de 
ses droits et ne pourra prétendre à aucune rémunération pour l’exploitation des droits visés par le présent 
paragraphe.  
Le client peut s’opposer à ces dispositions par écrit au Pôle Nautique. 
 


